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FARMARIN EMANNAN RUOKA-
OHIEITA.

Koska Tovarittaren talousosastoon
on kehotettu lihetthimidn cuuanval-
mistusohjeita, niin piktinpd tissi jon-
kun wsellaisen. jokapiiivilisen, joita olen
itse kokeillut ja jotka sopivat tihin
vuoden aikaan. — E. H. Crystal
Falls, Mich.

Omenakaklcu.

Vispili kaksi munaa, 2 kuppia rus-
keata sokerin, 4 kuppia jouhoja, wii-
hiin suolan, 3 ruckalusikallista sulaa
voitn, 2 teelusikallista leivospulverin
ja maiton niin paljon etth tulee taval-
lisen sakea taikina. Kaada taikina
lnnjalle routapellipannulle joka on
voideltu voilla, Ota omepia (mie-
luummin vihiin happamia, jotka pois-
taissa  helposti pehmitid) kueri, hal-
kaise mneljiiksi ju ota siemenet pois
ja leikkele pieniksi siivuiks, lado
pannulle riviin taikinan phille niin
etti koko taikinan pHillys on peitos-
sa, Riputa piille vihi kaneelia ja
sokerin ja paista tavallisessa uunin
Iimmousi,

Karottiknkku.
(Suomalaiseen malliin.)

2 ruokaluski. voita, 6 dl. maitoa

(noin runsas paintti), 2 ruokalusik.
vehnijauhoja, 3 munaa ja hedelmii-
hilloa millaista vaan. .

Voi, jauhot ja maito keitetiiin ja
annetaan jaihtyll; munan  keltaset
pannann sekann aeki viimeksi kovak-
si vanhdoksi vatkatut valkuaiset. Ka-
rotin poehjalle pannaan hillo ja sen
pidlle taikina, Panphan heti  kuu-
maan uuniin paistumann.

M i tapa lata  kurkkuj
Noin 5 galloonan astisa varten
4 paunsa suolaa; keith parissa gal-
| vettd, ‘.. dillid varsi
10 sentin arvosta kynsilnukkan (gar-
lic) ja mustin viinimarjan lehtiii.
Ota mieluummin pienenlaisia kurk-
kuja, pese ja leikkon molemmista
piisti  pala pois, jottsa helpommin
suolaantuvat. Lado astisan pane vi-
liin viinimarjan lehtii ja dillin varsia
sekii leikkele kynsilaukkon pieniksi ja
sido pieniin vaatekiilirihin ja pistele
sinne ténne kerrosten viliin.. Kasada
suolavesi piille. Ascta puutikut ris-
tiin phille ja  kivi painoksi, Tar-
kasta sitten vitkon kuluttua, jos suo-
lavesi on tarpeeksj vikeviid ja ettd
kurkut on suolaveden peitossa.

(Makeita  kurkku-pikkelsid.)
(Pelto ja Koti-lehdestd kokeiltu)
Valmistunsita kurkkuja kiiytetiin

makeiksi pikkelsiksi. Kuori, ota sie-
menet pois ja leiko ecitsembn pau-
naa kurkkuja tuuman kokoisiin kap-
aleisii Ota pucleksi  etikksa ja
vettl sakii vihi suoloa jo keith niith
sikni  ettia ovat kirkkaan nikéisd,
mutta ei lilan pehmeiti. Nyt ne va-
lutétaan siivildesi.  Seitsemid pau-
noa kohti kurkkujn kiytetiin 4 pau-
naa sokeria, ykei painli ruskean etik-
kan, tusina  kokonaisin  neilikoita
(cloves) hiuvkan mukottia, muutamia
kaneelikukan nuppuja (cgesia) ja ka-
neelia hyvi hyppo-=llinen,  Pane po-
keri, etikka ja mausteet pataan ja
k na kich ist jonka
jalkeen kurkut saa kaatan sekaan;
keita hiljan siksi kun ovat kypsiid,
mutta eivit mene hichosi. Valuta
kurkut kun ovat jaiihtyneet ja pane
purkkeihin ja pistd joitakin rusinoita
sekaan.

— Englannin ammattiunioihin
kuuluu  kaikkinan 5,500,000 ja-
senti,  Niisti on 800,000 naisia,

KUNNIOITA SUKUPUOLI-
SIA SUHTEITA.

(Suvmennos Physical Culture
jnlkaisusta. )

Yksi raskaimmista aitkamme e-
pakohdista on se tapa milla suh-
tatdiimme  sukupuolikysymyksiin
ja kaiklkeen sithen mikd on suvun
jutkamisen yhteydessi.  Omitui-
sella epajohdonmukaisuudella o-
lemme elimin luomisen yhtey-
teen sotkeneet ajatuksen kaikes-
ta mikid on saastaista ja raakaa.

Ja kuitenkin, kaikki miki on e-
limdssi elimisen arvoista, on
saanut alkunsa, kuitenkin jossa-
kin  maarin, sukupuolitunteiden
vatkutuksesta.  Ilman  sukupue-
lia ci olisi elimda, Me olemme
tadlli tnon wissin vaiston ilmai-
stijen tuloksena,

Aidin rakkaus on yksi puoli
sttkuptiolisesta  tunne-elamiisté, ja
jos meilli on niin paljon jirked,
ettt voimme sen kasittad, on jo-
kainen  epdkunniallinen  ajatus
sukupuolisuhteista haviiistys o-
man aitiamme kohtaan, Jokai-
nen ihmisolento on kerran ollut
ditinsd kohtuun kitkettyni, Us-
kallammeko ajatella alhaista tis-
ti kaiken elimin alkulihteestd?
Olemmeko niin. kunniattomia ja
pyhyytti loukkaavia, etti lei-
maamme raakalaisunden merkil-
Ia hidnen kohtunsa joka meidat
svanytti?  Sellainen suhtautumi-
nen todistan henkisti rappeutu-
mista, jonka syvyytti on mohdo-
toin sanoin kuvata,

Ihmiset alkavat vihitellen kat-
somaan naiti asioita uudessa va-
lossa ja toivottavaa on, etti ai-
diksi tulemassa oleva nainen voi
pian kulkea vapaasti yleisissa
paikoissa  saamatta  osakseen
muitd kuin osasottavaista huo-
miota, joka hanelle oikeudenmu-
kaisesti kuuluu,  Meilli on vield
niin  paljon  sitd  saastaisuuden
tuottamaa  hivelidisyvttd, joka
saattan tissi tilassa olevan nai-
sen pelkaimiin alhaista pilkkaa
ja uteliasten raakalaisten tollis-
televiid silmid vleisissi paikoissa,
Niin kurjaan rappiotilaan joutu-
fieet, jotka voivat silld tavalla
kivttiytyd diteji kohtaan, tulisi
puInIHt.la pois kunniallisten ih-
misten joukosta.

Michet, jotka eiviit voi kunni-
oittaa aitivttd, eivit omaa syda-
messain minkidnlaista kunnioi-
tusta omaa Aitidin kohtaan, ja
avat vajonneet niin syville saas-
taisuurden lokaan, ettid paras laa-
ke heille olisi hevospiiska vah-
valla kédella annettuna; jolleivat
he ole henkisesti sairaita, jossa
tapaulksessa  mieliparantola  olisi
heidin paikkansa.

Milloin ikind nien ditiyden ti-
lassa olevan naisen tunnen kun-
nipitusta hintd kohtaan. Aina
silldin johtuy mieleeni oma ditini,
Ja djattelen, ettd uusi elimid on
pian tuleva mailmaan.
Ylentikaimme sukupuoli  ja
kaikki miti on sen yhteydessi.
Poistakaamme siita kaikki raa-
kuug ja miclestimme kaileki irs-
taisuns siti ajatellessa,  Ja kun
annamme sukupuoli-tunteille oi-
kean arvonsa, emme voi olla pitd-
mitti pyhana fAitiyttd kaikissa
sen ilmauksissa,

Ne jotka tahtovat raalistaa ja
alentan  sukupupolitunteita  muis-
takoot, etta jokaisessa novellis-
s on sukupuolikysymykset ydin-
kysymyksini: samoin jokaisessa
draanassa, Todellakin, jos su-
kupuolitunteet otettaisiin pois e-

limistd ja sen sijnan keksittai-
siin joku tpinen keino suvun jat-
kamiseksi, niin thmiselama me-
nettaisi makunsa. Se olisi yksi-
toikkoista ja fkivida ja alentui-
simme pian villieldinten tasolle;
silla korkeimmat ja jaloimmat
ihmispiirteet ovat juuri ne jotka
saavat lihtimsd  sukupuolivais-
tosta,

Rylitykdtn jokainen tt:r\('}.nr-
kinen kunnon kansalainen autta-
maan tamin paljon kaivatun re-
formin aikaansaamiseksi. Kohot-
talkaamme sukupuolisuhteet.  A-
settakaamnie tima ylevil
nikeaan paikkaansa ihmiselamis-
sii.  Poistakaamme mielestimme
kaikki raa’at ja alhuiset ajatukset
siitd,

Tulevaismulen toivona olkoon
todelliset miehet ja kauniisti ke-
hittyneet ihanat naiset. Silloin
vasta olemme valmistuneita eli-
miin, tivttimiin sen velvolli-
suudet ja vastuunalaisuudet. Ja
ainoastaan silloin voimme me e-
lad taydellisti elfimii.

YLEINEN TUKANLEIKKUU
PUOLASSA,

“Kaikkien kansalaisten on lei-
kattava tukkansa”, kuulun viral-
linen julistus, jomka on antanut
Puolan tervevsministerit, Maan
hallitus  on  vhdessi  Amerikan
Punasen ristin kanssa ryhtynyt
tarmokknaaseen  toimenpiteeseen
lavantautia vastaan. Samanlai-
nen koko maata kasittivi madri-
ys on amnettu kylpemiseen nih-
den; joknisen miehen, naisen ja
]ap-ﬂl Puolan  nudessa tasaval-

vaisto

lassa tiytyy kiydd kylpemiissi,
Julistuksessa tehddan selkoa,
minkatihden timmoinen yleinen
maarays hiusten leikkauttamises-
sa ja kylpemisessi on pidetty tar-
peellisena.  Lavantautia, sano-
taan julistuksessa, levittavat tait.
Tauti on padssyt niin suureen
voimaan eri osissa maata, etti
noin viisi miljonaa ihmistd tay-
tyy pesti, pukea ja hivkset heiltd
keritd, ennenkuin tauti voidaan
saada taukoamaan, Noin 100,000
lavantautitapausta on jo ilmotet-
tu Puolassa,

Amerikan Punasella Ristilla on
Puolassa jiirjestd, johon kuuluu
enemman kuin 200 henkilod, Sil-
ld on kiytettaviinddn tuhansia
tonneja ldakkeitd, sairnalatarpeita
ja ravintoaineita. Puolan halli-
tus on uskonut sille tehtiviksi
johtaa taistelua raivoavaa lavan-
fautia vastaan. Sen lisiksi, et-
ti Amerika hankkii koneet ja
villineet  tuota  hiustenleikkuu-
urakkaa varten, hankkii se nyyos-
kin suairaalakuormastoja, vaattei-
ta, alusvaatteila, vuoteita, sairas-
vaunuja ja taudinpuhdistusvali-
neiti.

Poika — Tiediithin, etti rakastan
sinua, Tule vaimokseni."

Tyttd — “Mutta, minihin annoin
sinulle rukkaset viime wviikolla,"

Poika — "Niink#, olitko se sini?"

— Joissakin osissa Kiinaa pide-
tiin vieli korkeasti hyveellisend te-
kona, ettd wvaimo tekee itsemurhan
michensik kuoleman jilkeen.
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pan sellnistn erchtymiténti ohjelman

Sellaiset tunnctut teoreetikot kuin
esim. Aug. Bebel mnoo iité: “Ti-
niiinkin vield paras ja alykkRin agi-
lnluunmk:rﬂmmo.

ko mupnllnn koyhilistén ylltllukll
»!nilpllk

nullnen Emiuﬂ ‘ephilemiitth enim-
mhn levinnyt kansainviilinen tuote ko-

ko sosinlistisessa kirjallisuudessamme,
{htcinnn ohjelma monelle miljoonalle
aikkien maitten

m Siperiasta

Kirjan hinta on 75 senttik siisteissil
korukanasissa.

Tidmi kirja tarvitsee ldytyii jokai-
sen tydlaisen kirjastossa ensimiisellii
TILAUSLIPULLA tilalla.

Box 99, Astoria, Ore.
K. T.: — Lihettikiii allekirjottaneelle heti ...... kpl.
kirjaa, KOMMUNISTINEN MANIFESTI,
1 Maksukai mukean Liitin $............. Vil

tinEpliviink le-i.mmill kuin kos-
koko maailman tyviiestd kai-

on Kommunistinen Manifesti.

Mehring: "Se on muuttunut ko-

“Nykyliin on Kommu-

Svileatin  keskuu-
rniaan saakka.”




